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ПЛАН  

внеурочной деятельности 

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Пронькинская основная  

общеобразовательная школа» 

на 2024-2025 учебный год 



Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности в рамках реализации 

Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(3 поколение) в МБОУ «Пронькинская ОШ» на 2022- 2023 учебный год. 

Учебный план внеурочной деятельности в МБОУ «Пронькинская ООШ» 

опирается  на  следующие нормативные документы: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации; 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №1028 ОТ 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего и среднего общего образования».    

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 19 

февраля 2024 г. № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования. 

Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №171 от 

19.03.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся  федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

Основной общеобразовательной программой основного общего образования 

МБОУ «Пронькинская ООШ»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 

845/369;  



Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»);  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная 

нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

 Главная цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, 

для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности 

и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной 

деятельности на всех возрастных этапах. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей 

являются: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

расширение рамок общения с социумом. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 



Обучающимся предоставляется  возможность добровольного выбора широкого 

спектра занятий, в соответствии с интересами и склонностями,  направленных на 

их развитие.   
Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации 

предусматривается организационная модель «Дополнительное образование» 

образовательного учреждения. Образовательное взаимодействие позволяет 

заинтересованным сторонам находить общие интересы, действовать совместно 

для достижения конкретных результатов и такое взаимодействие позволяет 

удовлетворять разнообразные интересы и потребности детей, родителей, 

общества и государства, дополнять друг друга в рамках партнерского 

объединения, в зависимости от своих возможностей и преимуществ. 
      Учебный план внеурочной деятельности  включает 6 направлений:  

- информационно-просветительские занятия патриотической нравственной и 

экологической направленности;  

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся  

- занятия, направлены на удовлетворение профиориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

- занятия направлены на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии помощь самореализации раскрытие и 

развитие способностей и талантов; 

- занятия, направлены на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ детских общественных организаций, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятия воспитательной направленности; 

        Возраст детей, участвующих в реализации программ дополнительного 

образования 11-15 лет.  

Кратность посещения занятий одного направления не более 4 раз в неделю. 

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в школе: 

занятия проводятся во второй половине дня после окончания предметов учебного 

цикла в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами.  

В процессе реализации программ предполагается достижение определенных 

общих результатов обучения  (по каждому объединению такие ожидаемые 

результаты прописываются педагогом индивидуально в программе 

дополнительного образования и внеурочной деятельности).  

Для отслеживания результатов деятельности учащихся в объединениях 

дополнительного образования и во внеурочной деятельности проводятся 

мониторинги, анкетирование, тестирование, собеседование и т.д. Хорошим 

показателем работы является участие детского объединения в мероприятиях, 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, конференциях, выставках, фестивалях и 

т.д. 

         Занятия групп проводятся на базе школы в учебных аудиториях, 

компьютерном классе, в спортивном зале. Продолжительность занятий 



внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. Продолжительность перерыва 

между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком составляет 

45 минут.  

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности. 

Учебный план по внеурочной деятельности в рамках ФГОС представляет 

собой деятельность детских творческих объединений в течение конкретного 

учебного года.  

Учитывая имеющиеся условия школы при обсуждении моделей внеурочной 

деятельности совместно с родителями на родительских собраниях и 

обучающимися, мы остановились на оптимальной модели организации 

внеурочной деятельности. В реализации внеурочной деятельности принимают 

участие педагогические работники школы. Внеурочная деятельность 

осуществляется по направлениям развития личности (социальное, 

естественнонаучное, общекультурное) в соответствии с выбором участников 

образовательного процесса.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности лагерей. 

Учебный план внеурочной деятельности в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

в МБОУ «Пронькинская ООШ» на 2024 - 2025 учебный год. 

 Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное 

воспитание. Ценностное 

развитие 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 

0 1 1 1 1 

Легкая атлетика 

(физическая 

культура) 

1 1 1 1 1 

Интеллектуальное и 
общекультурное 
развитие 
обучающихся 

Время читать 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность  

  0,25 0,25 0,25 

Естественно-

научная грамотность 

  0,25 0,25 0,25 

Финансовая 

грамотность  

  0,25 0,25 0,25 

Креативное 

мышление 

  0,25 0,25 0,25 

Глобальные   0,25 0,25 0,25 



компетенции 

Математическая 

грамотность 

  0,25 0,25 0,25 

Педагогическая 

поддержка обучающихся 

и благополучие в 
пространстве школы 

Юнармия  1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

3,25 4,25 5,75 5,75 5,75 

В качестве внеурочной деятельности в школе будут засчитываться часы ТО 

дополнительного образования (Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов): ТО 

«Театральная студия», ТО «Юниор», ТО «Исток», ТО «Занимательная 

информатика», ТО «Орлята России», ТО «Юный шахматист».  
Учитывая возможности школы и социально-педагогического партнерства, 

внеурочная деятельность организуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, дополнительного образования и 

возможностей других организаций культуры и спорта нашего микрорайона. 

Проектная деятельность реализуется в рамках работы всех творческих 

объединений и направлений внеурочной деятельности и используется как 

ведущий метод организации образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности – процедура 

установления соответствия качества подготовки обучающихся требованиям 

федеральных государственных образовательных стандартов по завершении 

учебного года, проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися образовательных программ внеурочной деятельности в 

следующих формах: 

 

Предмет  Классы Формы аттестации 

Разговоры о важном 5 Беседа   

6 Беседа   

7 Беседа   

8 Беседа   

9 Беседа   

Россия - мои горизонты 6 Беседа   

7 Беседа   

8 Беседа   

9 Беседа   

Легкая атлетика 

(физическая культура) 

5 Сдача нормативов ГТО 

6 Сдача нормативов ГТО 

7 Сдача нормативов ГТО 

8 Сдача нормативов ГТО 

9 Сдача нормативов ГТО 



Время читать  5 Конкурс  

6 Конкурс  

7 Конкурс  

8 Конкурс  

9 Конкурс  

Финансовая грамотность 7 Тестирование  

8 Тестирование  

9 Тестирование  

Естественно-научная 

грамотность 

7 Тестирование  

8 Тестирование  

9 Тестирование  

Читательская 

грамотность  

7 Тестирование  

8 Тестирование  

9 Тестирование  

Креативное мышление 7 Тестирование  

8 Тестирование  

9 Тестирование  

Глобальные компетенции 7 Тестирование  

8 Тестирование  

9 Тестирование  

Математическая 

грамотность 

7 Тестирование  

8 Тестирование  

9 Тестирование  

Юнармия 5 Выступление  

6 Выступление  

7 Выступление  

8 Выступление  

9 Выступление  
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