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ПЛАН спортивно-массовых мероприятий ШСК 

п/п Содержание Дата 

проведения 

Возраст 

участников 

Ответственный 

1. Кросс Наций Сентябрь-

октябрь 

1-9 класс Учителя физической 

культуры, кл., рук 

2. Школьный этап 

«Президентских состязаний: 

декабрь-

февраль 

 Учителя физической 

культуры, классные  

руководители  Детская легкая атлетика  1-4 класс 

 Спортивное многоборье  1-9 класс 

 Эстафетный бег  5-9 класс 

 Творческий конкурс  5-9 класс 

 Теоретический конкурс  5-9 класс 

 Общая гимнастика  5-9 класс 

 Скиппинг  5-9 класс 

 Баскетбол 3х3  5-9 класс 

3. Школьный этап 

«Президентских спортивных 

игр» 

декабрь  Учителя физической 

культуры, классные  

руководители 

 Волейбол  5-9 класс 

 Баскетбол  3х3  5-9 класс 

 Лапта  5-9 класс 

 Легкая атлетика  5-9 класс 

 Настольный теннис  5-9 класс 

4. Школьный этап игр ШСК   Учителя физической 

культуры, классные  

руководители 
 Футбол  5-9 класс 

 Пионербол  5-9 класс 

 Настольный теннис  5-9 класс 

 Баскетбол 3х3  5-9 класс 

5. Фестиваль ГТО  1-9 класс Учителя физической 

культуры 

6. Лыжня России февраль 1-9 класс Учителя физической 

культуры, классные  

руководители 

7. Олимпиада школьников по 

физической культуре 

Ноябрь-

декабрь 

5-9 класс Учителя физической 

культуры 
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