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MecTononoxexue: MBOY " ~
a moowmercow - K paboueit mporpamme yueOHoro npeamera «OBX»
VYpoBeHb: 0CHOBHOE 00111ee oOpa3oBanue (8-9 kiacce)
HopmaruBHas PaGoyas  mporpamma  yueGHoro  mpeamera  «OCHOBBI  0E30MACHOCTH
OCHOBA KU3ZHEACITCIIBHOCTH» I ydamuxcs  8-9 kiaccoB pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHHUH

CIICAYIOIINX HOPMAaTUBHO-TIPABOBBIX TOKYMEHTOB H MaTEpHAJIOB:

— ¢enepaibHOTO 3aK0oHa "OO o0OpaszoBanuu B Poccuiickoit denepamuu" oT
29.12.2013 Ne 273-®3 (1.6 cT.28);

— (QenepasbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEFHOTO CTaHIApTa OCHOBHOTO
obmero oOpazoBanus (mpuka3 MwuHHUCTEpCTBa TpocBemieHus: Poccuiickoii
Ddeneparun oT 31.05.2021 Ne 287);

— «Konnenuuu mnpenoaaBaHusi ydeobnoro mnpeamera «OBX» B OO PO.
Munuctepctso IIpocsemenus PO, ot 24.12.2018;

— npumepHoil paboueit nmporpammsl o OBX Ha ypoBHE OCHOBHOTO 00ILIETO
oOpazoBanusi 1 8-9 KjaccoB 00mIe00pa3oBaTENbHBIX OpraHU3alUN
(omoOpena pemeHreM (GeaeparbHOTO YIeOHO-METOIUYECKOTO 00bEeTMHEHHUS
1o obmieMy o6pazoBanuto mpotokos 3/21 ot 27.09.2021r.);

— aBTOpPCKOH mporpammbl: «OCHOBBI 0€30TTaCHOCTH KU3HEICSTEIbHOCTH»: S—
9 xnaccer : pabouas nporpamma / H. ®@. Bunorpanosa, /{. B. CmupHos, A. b.
TapanuH.

Cpoxk
peanuzanuu

2 rona

Llenu u 3apaun

Hean u 3agaum npeamera OB’K Ha ypoBHe OCHOBHOro 00mIEro 00pa3oBaHUS
SIBJISIETCS:

Hacrosmas [Iporpamma obecrieunBaer:

. SICHO€ TIOHMMaHue OO0YyYarolIMMKCS COBPEMEHHBIX MpoOiieM Oe30MmacHOCTH U

dbopMupoBaHME Yy MOAPACTAIOIIETO TOKOJEHHS ©0a30BOro  ypOBHSA  KYJIbTYpPBI
0€30MMacHOTO MOBE/ICHUS;
. IPOYHOE YCBOEHHE OOYUYaIOUIMMHUCS OCHOBHBIX  KIIIOYEBBIX IOHATHUH,

o0ecrneunBaroIuX IPEeEeMCTBEHHOCTh HM3Y4YE€HHUS OCHOB KOMILJIEKCHOM O0€30MacHOCTH
JMYHOCTH Ha CJIEAYIOIIEM YpOBHE 00pa30BaHus;

. BO3MO’KHOCTb BBIPAOOTKH U 3aKpEIUICHUs y 00Yy4arolUXCcsl YMEHUI U HABBIKOB,
HEOO0XOAUMBIX JUISl TOCIEAYIOLIEH KU3HY;

. BBIPAOOTKY NPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIX KOMIIETEHIMIH, COOTBETCTBYIOLIUX
NOTPEOHOCTSAM COBPEMEHHOCTH;

. peanu3almio ONTUMAIbHOro OajlaHca MEXKIIPEIMETHBIX CBS3eH U UX pa3yMHOE
B3aMMO/IOTIOJIHEHUE, CIOCOOCTBYIOLIEe (OPMHUPOBAHUIO MPAKTUYECKUX YMEHHH WU
HAaBBIKOB.

B IIporpamme conepxxanue mnpeaMera OBJXK cTpykTypHO mpencTaBieHO
JECATHI0 MOAYISAMH (TeMaTHYECKUMH JIMHUAMHU), 00€CIIeUNBAIOIIMMU HENPEPHIBHOCTD
U3y4YeHHsl MpeaMeTa Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOIIero oOpa3oBaHUsl U MPEEeMCTBEHHOCTh
y4eOHOTO IpolLecca Ha YpOBHE CpelHero o01ero oopa3oBaHusi:

Moaynb Ne 1 «Kynbrypa 0€30MacHOCTH JKU3HEAEATENIBHOCTH B COBPEMEHHOM
oO1IecTBeY;

Mo1yb Ne 2 «be30macHOCTb B OBITY»;

Moxyib Ne 3 «be3onacHOCTb Ha TPAHCIIOPTEY;

Moyb Ne 4 «be3ornacHOCTh B 0OILIIECTBEHHBIX MECTAXY;

Moxyib Ne 5 «be3onacHOCTh B IPUPOJHON Cpesiey;

Moaysb Ne 6 «310poBbe U Kak ero coxpaHuTb. OCHOBBI MEJUIIMHCKUX 3HAHUIY;




Moyib Ne 7 «be30macHOCTb B COLUYMEY;

Moyb Ne 8 «be3onacHOCTh B HH(OPMALIMOHHOM IPOCTPAHCTBEY;

MoxyJib Ne 9 «OCHOBBI IPOTUBOAEHCTBUS 3KCTPEMU3MY U TEPPOPUIMY»;

Moy Ne 10 «B3anmopelicTBuEe TMUYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYapCTBA B 00ECIICUCHUH
0€3-01aCHOCTH JKU3HH U 3/10POBbsl HACCICHUS».

Mecrto B
y4eOHOM IIIaHe

VYuebubiM manoMm Ha uzydenne ObX otBoauTcst 68 yacos.
[Iporpamma peanusyercs:

- g 8 knacca B o0beMe 34 yacos B rojl, 1 4yac B HEAETIO;

- it 9 xinacca B 00beMe 34 4acos B roj, 1 gac B HEAETIO.

ABTOpBI
IIPOTrpaMMBbI

1.

OcCHOBBI 0€30MACHOCTH JKU3HEIEATEIHPHOCTH. 8 Kiacc: yueOHoe mocoome: H.
®. Bunorpamosa, [I. B. CmupnoBa, A. b. Tapanun. O®I'OC. — M.:
[Ipocsemenune

OcHOBBI 0€30MacHOCTU KU3HENeATeTbHOCTH. Pabowas Tetpams. 8 Kkmacc:
yuebHoe nocobue: H.®d.Bunorpanosa, J[.B.CmupHoB u np./ moa penakuueit
H.®.Bunorpanosoit. ®I'OC. — M.: [Ipoceiienue

OcHOBBI 0€30IaCHOCTH KU3HEIECATENbHOCTH. T€CTOBBIM KOHTPOJIb: yueOHOE
noco6ue. 8 knacc. JI.B. Cmupnos u ap. ®I'OC — M.: [Ipocsenienue

OCHOBBI 0€30ITaCHOCTH KU3HEACATeIbHOCTH. TecThl. [IpakTHueckue 3amaHusl.
Omumnuanel. 8 — 9 kimaccel. 3gatenscTBO «Jlernony

OcHOBBI 6€30TIaCHOCTH KU3HEACITENIBHOCTH. 5 — 8 Kiacchl. [lIkonpHBIN Kypc B
TeCTaX, Urpax, KPOCCBOPAAX M 3aTaHHSIX C KapTHHKaMU: ydeOHOe TocooOwme:
I'.Il.ITonoBa. M31aTenbCcTBO «YUUTEIb)

OcHOBBI 0€30MaCHOCTH KH3HEIEATEIBLHOCTH. 9 Kimacc: yueOHoe mocobue: H.
®. Bunorpamosa, JI. B. CwmwupnoBa, A. b. Tapanun. ®I'OC. — M.:
[IpocBemenue

OcHOBBI 0€30MacHOCTH KU3HENeATeTbHOCTH. PabGowas Terpams. 9 kmacc:
yaeOHoe mocobue: H.®.Bunorpamosa, /[.B.CmupHoB u np./ mox pemaxiuein
H.®.Bunorpanosoii. ®I'OC. — M.: IIpocBenienue
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