
Аннотация 

 

к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

Уровень: основное общее образование (5-9 класс) 

Нормативная 

основа 

Программа по физической культуре представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО, раскрывающую их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 

При создании программ по физическому рассмотрению современные 

российские общества развиваются в физически строгом и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, культурной жизни, умея использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической 

культуре направлена на обеспечение подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, повышение их здоровья, повышение адаптивности и адаптации 

возможностей систем организма, обеспечение развития важных физических качеств. 

Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными 

программами начального общего и среднего общего образования. 

Срок 

реализации 

5 лет 

Цели и задачи  Основной целью программы по физическому развитию является обеспечение 

разносторонне физически развитой личности, способной активной культурной 

ценности физической культуры для развития и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. В программе по физической активности активная цель 

конкретизируется и связывается со способами устойчивых мотивов и призывом 

обучающихся к бережному отношению к своему здоровью, целостному развитию 

физических, лечебных и моральных качеств, творческому использованию методов 

физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятий 

двигательной активностью и спортом.  

Развивающаяся направленность программ по физической культуре Определен 

вектор развития физических и эффективных возможностей организма, что 

обеспечивает их здоровье, надежность и эффективность адаптивных процессов. 

Существенным достижением данного направления является приобретение 

обучающимися знаний и умений в самостоятельных формах занятий 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, 

возможностей познания своих физических способностей и их целенаправленного 

развития. 

            Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в 

содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и 

понимания роли и значения международного и российского олимпийского 

движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному 

развитию. 

         В практическом измерении результатов данные направления включают в себя 

поддержку навыков и умений в общении и усиление со сверстниками и учителями 

физической культуры, организацию учебной и консультативной деятельности. 

Место в 

учебном плане 

         Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на 

уровне основного общего образования, – 340 часов: в 5 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часа (2 часа в 

неделю).  

Авторы 

программы 

1. М.Я.Виленского . Физическая культура . 5-6-7 кл.: учебник \ М.Я.Виленского 

учебник для общеобразовательных учреждений. – Москва . «Просвещение»                                                                             

 2. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 8-9 класс  
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